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Z zycia szkoty

Talent Show ,,9TKA” — scena nalezy do uczniow IX LO!

17 marca 2026 roku sala gimnastyczna IX Liceum Ogolnoksztalcacego w Gdansku zamienita
si¢ w prawdziwg estrade pelng muzyki, tanca, sztuki 1 pozytywnej energii. O godzinie 9:00
ruszyt szkolny Talent Show ,,9TKA” — wydarzenie, ktore co roku przycigga thumy widzow
1 odkrywa nowe talenty wsrod ucznidow.

Konkurs jest otwarty dla wszystkich uczniow naszej szkoty, ktorzy chca zaprezentowaé swoje
umieje;tnoéci indywidualnie, w duetach lub w grupach Organizatorki podkresla]q, ze liczy
si¢ nie tylko technika, lecz takze pomyst, kreatywnos¢ 1 odwaga, by wyjs$¢ na sceng 1 podzie-
1i¢ sie swoja pasja.

Wystepy ocenito jury, bioragc pod uwage m.in. wrazenia artystyczne, przygotowanie, dobor
repertuaru, skale trudnosci, aranzacje, muzyke, oryginalnos$¢ oraz stylizacj¢. Kazdy uczestnik
mial do dyspozycji maksymalnie 10 minut, a jedyng zasadg nie do przekroczenia jest szacu-
nek — pokazy nie moga nikogo obrazac.

Sukces wydarzenia zawdzigczamy organizatorkom, ktore stworzyly Swietne warunki mtodym
talentom. Sg to: Malgorzata Brasseaux, Jolanta Swierszczko, Joanna Klonowska oraz Magda-
lena Siédmiak.

Gos¢émi konkursu talentow byli miedzy innymi dr Wojciech Btaszkowski, Radny Miasta
Gdanska, oraz Beata Zargbska-Cieslewicz, przedstawicielka Rady Rodzicow.




AnKkieta

Zachgcamy do wypetnienia ankiety nt. funkcjo-
nowania szkoty. Ponizej znajduje si¢ link do an-
kiety. Mozecie skorzysta¢ takze z kodu QR.
Dzickujemy :)

https://forms.office.com/Pages/
ResponsePage.aspx?
1d=62zGqgNOOHUOGupDIPdP2LmPyDvYWHz2
hHoJPqHE4UNktURTRCRDIPUjVYSzJSNTc

Wy
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Z zycia szkoty

Dzien Otwarty w IX LO w Gdansku — 24 marca szkola goscila
osmoklasistow

24 marca IX Liceum Ogolnoksztatcagce w Gdansku otworzyta swoje drzwi dla 6smoklasi-
stow oraz ich rodzicow. W godzinach 9:00—13:00 goscie mogli odwiedzi¢ siedzibe szkoty
przy ul. Wilka-Krzyzanowskiego 8 1 zobaczy¢, jak wyglada codzienne zycie ,,Dziewiatki”
od srodka.

W programie zaplanowano zwiedzanie pracowni, prezentacje profili klas oraz rozmowy
z uczniami, nauczycielami 1 dyrekcja. Na odwiedzajacych czekaty rowniez do§wiadczenia
1 pokazy przygotowane przez szkolne zespoty, a takze drobne atrakcje — m.in. cukierki,
popcorn i kawiarenka dla rodzicow.

Szkota podkresla, ze Dzien Otwarty to swietna okazja, by spokojnie zapyta¢ o wymaga-
nia, zajecia dodatkowe, matury czy projekty. W nadchodzacym roku rekrutacja obejmuje
m.in. profile: biznesowy, humanistyczny, fizyczno-matematyczny, informatyczno-
matematyczny, biotechnologiczny, medyczny, jezykowy oraz nowy kierunek — Informaty-
ka: Multimedia 1 AL

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych 1 zachecamy do poznania atmosfery IX LO —
migjsca, w ktorym nauka 1aczy si¢ z pasja 1 zyczliwoscia.

Hgnilk

DEBATY OKsFoRrpzke
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Z zycia szkoty

Konferencja ,,Nasze Sprawy — Twoja Przyszlos¢” — mlodziez de-
cyduje o swoim kierunku

27 marca 2026 roku w gmachu Wydziatlu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego od-
bylo si¢ wyjatkowe wydarzenie skierowane do mlodziezy — konferencja ,,Nasze Sprawy —
Twoja Przyszto$¢”. Spotkanie zostato przygotowane przez panig Beate Kubicka, opiekunke
Samorzadu Uczniowskiego IX Liceum Ogodlnoksztatcagcego w Gdansku, we wspotpracy ze
Stowarzyszeniem Eventre, Miastem Gdansk oraz Uniwersytetem Gdanskim.

To juz piata edycja konferencji. Jej celem jest wyposazenie mtodych ludzi w praktyczne
narzedzia, ktore pomoga im podejmowac §wiadome decyzje — zarGwno w szkole, jak 1 w
przysztej pracy czy zyciu osobistym. Uczestnicy uczg si¢, jak budowac pewnos¢ siebie, jak
przekuwac pasje w realne kompetencje oraz jak swiadomie ksztaltowac¢ swoja Sciezke za-
wodowg. Organizatorzy podkreslaja, ze przysztos¢ nie jest czyms, co ,,si¢ wydarza” — to
proces, ktory mozna aktywnie tworzy¢ poprzez codzienne wybory.

b/
Gdansk
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Program objat siedem paneli tematycznych, z ktorych kazdy dotykatl innego obszaru roz-
woju:

- Jak uczy¢ si¢ samemu

- Od stresu do sukcesu

- Student CEO — jak zbudowac¢ co$ swojego jeszcze przed studiami

- Sztuka podejmowania decyzji

- Mow pewnie — prezentuj Swiadomie

- Od pasji do kompetencji — jak kota naukowe ucza dziatania

- Jak wspierac 1 nie przeszkadza¢ — panel dedykowany opiekunom i nauczycielom

Wydarzenie zakonczyta dyskusja ekspercka, podczas ktorej mtodziez zadawata pytania
1 dzielifa si¢ refleksjami dotyczacymi wlasnego rozwoju.

Konferencja , Nasze Sprawy — Twoja Przyszto$¢” to przestrzen, w ktorej mtodzi ludzie mo-
g3 zatrzymac si¢ na chwile, spojrze¢ w przysziosc 1 $wiadomie zaplanowac¢ kolejne kroki.

To inwestycja w ich kompetencje, odwage 1 sprawczosc.
aut. Redakcja
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Kultura i obyczaje

Wielkanoc - dogl¢bna analiza pod wzgledem religijnym

Swieta Wielkanocne kojarza si¢ nam przede wszystkim z pisankami, sernikami i zajaczka-
mi ubranymi w zabawne stroje. Ale co to ma wspolnego z Wielkanocg? Tak wlasciwie to
prawie nic. Jedynym symbolem, do ktérego mozna si¢ w tym wszystkim odwotac, jest jaj-
ko - symbolizuje ono bowiem nowe zycie. Wydaje mi si¢, ze nie musze thumaczy¢ dlacze-

go.

Symbolika zycia jest tak naprawde giownym tematem tych Swiat. Nazwa skladajgca sig
z dwoch stow: "Wielka" 1 "Noc" nie jest przypadkowa. Poniewaz wedle wiary chrzesci-
janskiej ten okres jest §wietowaniem zmartwychwstania Jezusa i pokonania przez Niego
smierci. Jest to az tak wazne, gdyz to wlasnie wydarzenie stanowi fundament chrzescijan-
stwa. Podwazenie zmartwychwstania jest zaburzeniem catej wiary. Jesli kto§ udowodnit-
by, ze 2000 lat temu to si¢ nie wydarzyto, to Kosciot przestatby istnie¢. Ale ze wzgledu na
fakt, ze to wydarzenie to nie jest wiedza, a jedynie wiarg - pozostaje osobom wierzagcym
opierac si¢ na istniejacych dowodach 1 wierzy¢ jedynie w prawdziwos¢ tych zdarzen.

Wiedzac juz, jaka jest waga tego, co w owe S§wigta przezywamy, mozemy wglebi¢ si¢ w
cykl wydarzen z tym zwigzanych. Okres wielkanocny poprzedzony jest Wielkim Postem,
czyli okresem 40 dni pokuty. Dlugos¢ tego czasu moze nam juz sugerowac, ze nadchodzi
co$ wielkiego 1 bardzo waznego. Zwienczeniem Okresu Wielkopostnego 1 poczatkiem
Wielkanocnego jest Swiete Triduum Paschalne. Triduum z tacinskiego oznacza trzy dni,
bo tyle wlasnie trwa. W czasie tego okresu przechodzimy przez Msze Wieczerzy Pansk1e],
ktora jest wspomnieniem ustanowienia kaptanstwa - tego dnia wspominamy ostatnig wie-
czerzg 1 tego tez dnia Zydzi swietuja Pasche. Nastepnie mamy Wielki Pigtek - jedyny
dzien w roku, gdy nie odprawia si¢ mszy swietej, tego dnia przezywamy jedynie Liturgie
Meki Panskiej, ale ze wzgledu na to, ze nie mamy wtedy do czynienia z przeistoczeniem,
nie moze by¢ to uznawane za eucharysti¢. Ma to tez swoje podtoze teologiczne, gdyz tego
dnia cierpimy razem z Chrystusem, ktory zostaje ztozony do grobu. Kazda msza jest
wspomnieniem zmartwychwstania, bo jak juz wspominatem, na tym opiera si¢ cala wiara.
Poza tym kazdy z tych dni jest przywolaniem prawdziwych wydarzen sprzed wiekoéw. To,
co odbywa si¢ w kosciele, nie jest tylko jakim$ obrzedem, a realnym zbiorem wydarzen
poczawszy od pojmania Jezusa ~ w Ogrodzie Oliwnym, konczac na zmartwychwstaniu.
Ludzie siedzacy w tawkach sg tego uczestnikami, naocznymi §wiadkami - niczym osoby
obserwujace to wtedy, te dwa tysigclecia temu.

Ostatnim 1 najwazniejszym dniem z Triduum jest Wielka Sobota, czyli Wigilia Paschalna.
Tego dnia oficjalnie rozpoczynamy Okres Wielkiej Nocy 1 przezywamy rezurekcje Chry-
stusa. W calym roku liturgicznym nie ma wazniejszego dnia, chociaz warto tez wspo-
mnie¢, ze cate Triduum stanowi spdjng catos¢. Po tym dniu rozpoczynamy wigc czas ra-
dosci 1 cieszymy si¢ z pokonania smierci. Nie ma tam zadnych zajacow czy pisanek, jest
biczowanie, korona cierniowa, krzyz 1 zmartwychwstaiy Jezus. Tak wielu z nas obchodzi
te swu;ta 1 nawet nie wie, po co 1 z jakiej racji. O ile Boze Narodzenie w samej nazwie
moOwi nam, o co chodzi, o tyle WielkaNoc to nazwa bardziej interpretacyjna. Nie thuma-
czZy wWprost swojego znaczenia, ale jednak podkresla wagg tej jednej nocy, w ktdrej naro-

dzito si¢ chrzescijanstwo. )
aut. Jakub Terlecki
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Kultura i obyczaje

Kobiety, ktore wplynely na swiat

Qiu Jin

Pochodzita z Chin z arystokratycznej rodziny. Miata dzieci
1 me¢za, z ktorym si¢ jej nie uktadato, przez co porzucita
rodzing 1 wyjechata na dwuletnie studia do Japonii. Po po-
wrocie do kraju zaczeta pracowaé¢ w szkole zatozonej
przez rewolucjonistow. Niby to byla akademia sportowa,
lecz w rzeczywistosci przygotowywata przyszte oddziaty
powstancze. Jin dziatata na rzecz rownego traktowania ko-
biet (sama przez wigkszo$¢ swojego zycia mierzyla si¢
z niesprawiedliwoscig), by w koncu zmieni¢ role dziew-
czyn w spoteczenstwie. Np. zredagowata pierwsze chin-
skie pismo feministyczne ,,Dziennik Kobiet Chinskich”,
sprzeciwiala si¢ krepowaniu stop, czyli bandazowaniu
stop dziewczat, w celu ich skrocenia oraz deformacji. Jej
kuzyn dokonat zamachu na gubernatora prowincji Anhui.
Wiadze oskarzyly Qiu o wspolprace ze swoim kuzynem,
aresztowali jg 1 koncowo zostala Scigta publicznie. Nie-
watpliwe w duzej mierze przyczynita si¢ do ruchu republi-
kanskiego, miata w sobie odwage, by walczy¢ o rownou-
prawnienie kobiet.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Radia Perlman

Amerykanska programistka komputerowa, ktora przyczy-
nita si¢ do tworzenia sieci i technologii. Stworzyta STP
(Spanning Tree Protocol), bez ktorego nie dziataltyby mo-
sty sieciowe. Wspomaga on sposob, w jaki sieci dostar-
czaja dane, umozliwiajac zaprojektowanie ich z redun-
dantnymi taczami. System zapewnia automatyczne $ciez-
ki zapasowe podczas awarii aktywnego tacza, wylaczajac
tacza, ktore nie sg czescig ,,drzewa”. Przyczynita si¢ do
rozwoju innych protokotéw np. DeCnet IV 1 V, IS-IS,
Connectionless Network Protocol (CLNP). Jest rowniez
twoczynig ksigzki 0 sieciach komputero-
wych ,,Interconnections: Bridges, Routers, Switches, and
Internetworking Protocols” oraz wspottworczynig pod-
recznika akademickiego ,,Network Security: Private
Communication in a Public World”. Za swoje dziatania
Radia dostata wiele nagrod wyrdzniajacych jej prace oraz
przydomek matki internetu. Dzigki swojej pasji do pro-
gramowania 1 technologii przyczynita si¢ do rozwoju tej
technologii.
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Mary Anderson

Historia tej pani pokazuje, ze warto si¢ nie
poddawac 1 nawet jak na poczatku nie idzie
po naszej mysli, powinniSmy dziata¢ dale;,
nieustgpliwie dazy¢ do sukcesu. Mary
w trakcie podrézy do Nowego Jorku zwré-
cita uwage na kierowcow, ktorzy podczas
deszczu z braku widocznosci musieli wy-
chyla¢ si¢ przez okno pojazdu oraz zatrzy-
mywac si¢, by przetrze¢ przednig szybe sa-
mochodu. W jej glowie narodzil si¢ po-
myst, zeby utatwi¢ poruszanie si¢ po dro-
dze. Opracowala wycieraczki obstugiwane
z wnetrza pojazdu. Opatentowata swoj wy-
nalazek 1 po dwoch latach sprzedata ten pa-
tent kanadyjskiemu producentowi, lecz on
nie odnidst sukcesu rynkowego. Poczatko-
wo wycieraczki nie byly przekonujgcym
pomystem, poniewaz obawiano si¢, ze beda
rozprasza¢ kierowcow podczas jazdy. Po
kilku latach ich popularnos¢ wzrosta. Po
wynalezieniu wycieraczek elektrycznych
powstaty rOwniez wycieraczki automatycz-
ne, lecz byly zaprojektowanie przez inng
kobiete - Charlotte Bridgwood. Obecnie
wycieraczki s3 powszechne w pojazdach.
Warto wiedzie¢, ze pomystodawczynig byta
amerykanska wynalazczyni Mary Ander-

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jest wiele wyjatkowych historii kobiet, ktore swoimi dzialaniami przyczynity si¢ do rozwo-
ju $wiata, a ich pomysty sg wykorzystywane do dzis. Wiec powtdrze - warto si¢ nie podda-
wac! Moze wilasnie 1 Tobie uda si¢ cos rozwing¢? Dzigkuje za przeczytanie mojego artyku-
tu. Mam nadzieje¢, ze Wam si¢ spodobat.

Zrodla:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Qiu_Jin
https://en.wikipedia.org/wiki/Radia Perlman
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mary Anderson (wynalazczyni)

aut. Julia Abramczyk
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Tworczosc

Kwiaty, herbata i dziecko

Kiedy dziecko dorasta w domu czutym, ale juz dawno zanieczyszczonym ciemnig
wspomnien, zali czy wyrzutéw, doswiadcza przezy¢ o poziomie zblizonym do przemoco-
wych rodzin. Jedyna roznica jest taka, ze ta rodzina jest dobra.

By¢ moze to dziecko dostato dwa lub trzy razy. Przeciez mu si¢ zastuzyto. By¢ moze
stalo sie¢ celem badz przyczyna licznych kt6tni zdobigcych domowe pole bitewne. By¢ moze
jego zadaniem od zawsze bylo chodzenie posrod polegltych w tych walkach, by rozdawac
im kwiaty. By¢ moze. Ale ‘by¢ moze’ nie liczy si¢, gdy ma wyj$¢ nowe stonce. Przeciez ono
kocha.

To dziecko najpewniej nie znajdzie bliskich mu przyjaciél. Jego celem przeciez zawsze
bylo usprawiedliwianie okrutnych, wojennych czynow ludzi, gdy sktadato im swe kwiaty.

Kazdy cztowiek bedzie w oczach rownie dobry, jak 1 zly. Swe serce oddawac bedzie
nawet swemu najgorszemu oprawcy. W skutek tego wokot tego dziecka rosnie grono znajo-
mych z dnia na dzien. Bo chcg by¢ tymi co otrzymajg kwiaty - kwiaty sg mite.

Jednak czy wsrdd tych ludzi znajdzie ktos, komu te dziecko zaufa na tyle, by procz
kwiecistego serca podarowac dostep do swoich mysli 1 uczuc?

Zdarza si¢, ze dochodzi do kulminacji wszystkich emocji kryjacych si¢ w dziecku. Dla-
tego wybucha. Przychodzi agresja i cigty jezyk — rzadziej tzy. One towarzysza mu od wcze-
snych lat. To dziecko szuka wsparcia, nastuchuje i rozglada si¢ za drobnymi rzeczami, ktore
dowodzg, ze komus na tym dziecku zalezy.

Szuka tego najpierw w swoich rodzicach. W matlych rzeczach, ktére mu oferowano
w ramach pocieszenia, gdy wydarzylo si¢ co$ zlego. Przyktadem takiej rzeczy jest ciepta
herbata lub przytulenie. Nawet dziecko niecierpigce dotyku moze prosic¢ o przytulenie. Czu-
je si¢ w tym Zle, ale moze to pomoze? Moze przestang byc¢ zli?

Herbata ma podnie$¢ na duchu. Daje dziecku smak mitosci. Niestety ludziom brakuje
cierpliwosci do takiego dziecka. Zaczyna si¢ prosba: Czy mozesz mi zrobi¢ herbate?... Pro-
sze. Odpowiada cisza. Kolej rzeczy powtarza si¢ jeszcze par¢ razy az nagle: Czy ty nie mo-
zesz sam™ tego zrobi¢ do cholery!!. Cisza. Tym razem ze strony dziecka. Nast¢pnie idzie do
pokoju. Najpewniej juz by ptakato, gdyby tylko miato jeszcze czym.

Swiat w tym momencie nabiera barw jedynie ze spektrum czerni. Nieliczni barwia go
rowniez burgundem. Teraz nast¢puje poczatek konca. To dziecko ptonie od wewnatrz. Her-
bata byta jedynie wotaniem o pomoc, zakomunikowaniem tego, do czego dziecko bato si¢
przyznac.

Oczywiscie herbata zostaje zrobiona, gdy tylko do rodzica albo przyjdzie poczucie wi-
ny, albo kolejna ktotnia z drugim rodzicem. Dziecko patrzace od godziny w jeden punkt
ustyszy chtodne, ale glosne: Masz te herbate! — ale juz nie pojdzie.

Sprobuje jej dopiero, gdy wyjdzie z pokoju po chrupki lub leki. Herbata smakuje Zle.
Mimo ze byla najlepsza, jaka pito od dawna. Jest z jakiej§ nowej firmy. Ohydztwo. Nie
smakuje tym co kiedys. Miloscig. Smakuje chtodem 1 dowodem.
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Ten lyk wystarczyt dziecku, by nie spac 1 przeptaka¢ calg noc. Juz ma czym, przeciez
wypito tyk tej herbaty. Patrzy na kubek zimnego juz napoju stojacego na podtodze przy t6z-
ku. Nie moglo tego tam zostawi¢. Nie mogto sprawi¢ przeciez rodzicowi przykrosci. Za-
wies¢ go. Oni go kochaja. Dlatego lezy 1 ptacze. W samotnosci. Poniewaz wszyscy je lubig

O Musi tylko nie by¢ zbyt gltosno. ‘

' Chce odpocza¢ od wktadania kwiatow do zimnych dloni.
Moze jutro znajdzie nowg take? Q
‘ Na tej kwiaty juz si¢ koncza. .
Jutro bedzie musiato rozdawac¢ chwasty. ‘
. Lepiej, zeby nie wstato.
' Jutro Swiat znow si¢ obudzi 1 wszystko zacznie si¢ od poczatku. ‘

Chyba ze to dziecko nareszcie bedzie miato racje.

. Bedzie to juz koniec. '

Notka od autora:

Czesé, pierwszy raz dodaje notke do swojej pracy, ale mysle, ze tym razem jest to
: szczegOlnie wazne bys uslyszal™ te stowa. Normalnie powinienem napisa¢ cos w stylu:
: "Jezeli ten artykut poruszyt w Tobie jakiekolwiek negatywne emocje, odczucia, prze-
: myslenia lub jesli znajdujesz si¢ w podobnej sytuacji, skorzystaj ze wsparcia psycholo-
: ga czy pedagoga szkolnego. ". Wiem jednak, ze glupota bytoby nazwac to zadanie trud-
: nym. Jest to bowiem niemal nie do wykonania dla wigkszosci z nas. Dlatego chce zao-
: ferowac Tobie forme, ktora jest i od lat byta moja ulubiong opcja. ANONIMOWA WIA-
DOMOSC - jezeli potrzebujesz si¢ czyms podzieli¢: swojg historig, przemysleniami,
: skargami, czyms zupehie odbiegajacym od tematu, ale wymagajacego wyjscia z Cie-
: bie, mozesz napisa¢ wiadomos¢, ktora po ztozeniu podpiszesz : "Do: ~~~" 1 wrzucisz
: do naszego gazetkowego pudetka, znajdujacego si¢ w okolicy biblioteki. Trafi ona bez-
: posrednio do mnie 1 zostanie migdzy nami. Nie bede o niej mowic, chyba, ze jasno na-
: piszesz, ze mogg. Jezeli chcesz otrzymac¢ ode mnie odpowiedz, zaproponuj sposob, a ja
: postaram si¢ odpowiedziec.

Trzymaj si¢ 1 pamigtaj, ze nie ma zbyt trywialnych powodow. Nawet strach przed ciem-
: noscig, jest powodem, ktory tysigcom odbiera zbyt wiele.
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Tworczosc

Oda do chleba

Ubostwiam wszelkie jego rodzaje.
Pelnoziarnisty, jasny czy razowy,

Moja mitos¢ do niego nigdy nie ustanie.
Raduje si¢ kazda spedzong z nim chwila.

Chleb zawsze emanuje smakowitoscia,

Niezaleznie od okolicznosci.

Rano przy kawie,

W parku z ptakami,

Czy podkradniety kaczkom w stawie.

Jest idealnym rozwigzaniem na wszelkie zwatpienia 1 radosci.

Pieczony, smazony, krojony czy kruszony,
I tak jest idealny.

Nigdy nie bywa nachalny.

Zamoczysz go w kazdej zupie,

Pokryjesz kazdym kremem, sosem i serem.

Chleb jest jedzeniem ztozonym,

Miewa r6znorodne oblicza.

Czasem nadziany na patyk od szaszlyka.
Czasem splesnialy.

Czasem twardszy od skaty,

Lecz w mych oczach i tak nie marnieje.

Chleb jest ponadczasowy,

Od starozytnosci po przysziosc.

Miluyymy t¢ majestatyczng zywnosc,

Konsumujac jg ze szczeSciem i wdzigcznoscia. aut. Dominika Kreft

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

[Powiem za powiewem...]

Powiem za powiewem Czy mozna pomoc?
Wichura nie ustaje Bezradnos¢

Szept za szeptem Mysl goni za mysla
Kazdy wprowadzajacy w zwatpienie Nieustannie

Krzyk za krzykiem

Czemu wszedzie jest tak biato?
Dzwigk za dzwiekiem
Wszedzie panuje chaos
Wszystko spowite jest we mgle

Huk za hukiem aut. Dominika Kreft
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Psychologia

Pustka egzystencjalna

Wyobrazmy sobie powr6t do domu w plqtek po pohldmu zjedzenie obiadu, a nastgpnie
usadowienie si¢ na kanapie. Czy jest cos, co powinnismy w weekend uczyni¢? Czy mamy
jakis$ cel do zrealizowania? Co pomektorzy maja plan (niekiedy przechodzacy w rutyne),
ktory pragng wykona¢ — p6js¢ na sitownie, odwiedzi¢ babcie 1 dziadka, a moze pracowac.
Niemniej jednak reszta (o ile nie wypetia obecnie pewnych epizodycznych zadan), moze
doj$¢ do wniosku, ze tak naprawde celu nie posiada. Owa cze$¢ z reguty odczuwa znu-
dzenie oraz pustke; (egzysten(:]alnq) a Wle;c generalnie zadnych aktywnos$ci umozliwiajg-
cych samoreahzaqe; ani w weekend, ani w tygodniu nie przewiduje. Doswiadcza ona
wowczas tzw. nerwicy niedzielne;j, zdajqc sobie spraw¢ z bezsensu ich egzystencji. Taki
stan (o ile jest on chroniczny) moze prowadzi¢ do rozmaitych zaburzen oraz nerwic, np.
depresji.

Brzmi to tak, jakby wypelnienie tej pustki zalezato od produktywnosci - 1 poniekad tak
jest, mimo tego istnieje pewna zasada — owa produktywnos¢ powinna iS¢ w parze z satys-
fakcja oraz samorealizacjg. Tak oto, ktos pochtonigty praca w korporacji, moze rzeczywi-
scie pozosta¢ w ciggtej aktywnosci, ale niekoniecznie czerpie rados¢ z tejze. Analogicznie
dziata trwajacy nieraz godzinami scrolling, ktory wypenia czas, ale czyni to tylko pozor-
nie 1 w zaden sposob nie pomaga w samorealizacji.

Sa takze inne, czg¢sto pozorne ucieczki od pustki — gromadzenie bogactwa lub uzywki.
By¢ moze dlatego w obecnych czasach na kazdym kroku spotykamy si¢ z pochwatg po-
siadania ogromnego majatku (czgsto kosztem szczescia wlasnego lub innych). Albo styn-
ny cytat: ,,Pij¢, zeby zapomnie¢” (w tym przypadku pozbawiony zabarwienia humory-
stycznego). Inng drogq kompensacj 1 poczucia bezsensu jest takze ucieczka w seksualnosé¢
oraz chwilowg przyjemnos¢ — jednak nie trwa ona zwykle dtugo 1 cztowieka dalej dreczy
wlasne niespetnienie.

Rodzi si¢ wigc pytanie, jak owg pustke wypehic. Otdz rozwigzanie brzmi trywialnie — na-
dac¢ sens wlasnej egzystencji. Warto jednak zaznaczy¢, ze nie ma ogdlnie pojetego sensu—
kazdy ma swoj indywidualny sens, wlasne miejsce na Ziemi. Zadaniem cztowieka powin-
na by¢ wiec realizacja tego, co w danym momencie jest dla niego istotne. Victor E. Frankl
przyrowna1 pytame o sens zycia do pytania o najbardziej strateglczny ruch w szachach —
nie ma na nie uniwersalnej odpowiedzi — najkorzystniejsze posuni¢cie zalezy od ulozenia
figur na planszy oraz charakteru przeciwnika. Analogicznie sytuacja ma si¢ do okreslenia
sensu. Trudno o wykrystalizowanie uniwersalnej definicji tego pojecia, kiedy jakiekol-
wiek ludzkie istnienie ma wlasng, osobng histori¢, a cztowiek na kazdym etapie zycia po-
strzega istote swojej egzystencji w inny sposob.

Mimo wszystko odszukanie wlasnego miejsca na Ziemi nierzadko jest skomplikowane
1 trudno o osiggniecie tego zamiaru samodzielnie, totez aby pomagac¢ ludziom wypenic
pustke egzystencjalng, powstaly szkoly logoterapii (odmiany psychoterapii), ktore na celu
majg uczyni¢ poszukiwanie sensu gtdbwng motywacja do zycia.

Wiegcej o sensie zycia oraz logoterapii przeczytacie w ksigzce Cztowiek w poszukiwaniu
sensu autorstwa wczesnie] przytaczanego przeze mnie Victora E.

aut. Igor Kulmanowski
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Ekologia

Nature, man’s key role model to problem solving

BIOMIMICRY

The practice of looking to nature as a model, measure, and mentor to solve complex hu-
man problems through sustainable natureinspired design is called BIOMIMICRY (coined
by Janine Benyus in 1997). For millions of years, nature has aided man in solving many
problems; from housing through caves to warmth through a spark from two rocks. Today,
man relies on nature not only to survive, but also to learn and adapt. Many of the things
we build today borrow ideas from plants and animals to make our lives more functional,
easier and sustainable. Buildings that stay cool by copying how termite mounds move air,
water filters shaped like mangrove roots, and burdock burrs clinging to animal fur, leading
to the creation of the hook-and-loop fastener, all show how nature guides our steps for-
ward like the mentor that it is.

BIOMIMICRY is not only about mimicking the looks of nature, but mimicking how
nature works with those looks
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NATURE X TECHNOLOGY

The Japanese Shinkansen 500-series bullet train (introduced in 1997) was redesigned
using biomimicry to mimic the kingfisher bird's beak. Engineer and avid birdwatcher Eiji
Nakatsu noticed that kingfishers dive from air into water with hardly any splash, thanks
to their narrow, wedge-shaped beaks. The new design, 15-meterlong nose cone reduced
tunnel boom (noise pollution), improved air pressure management, increased speed by
10%, and lowered electricity consumption by 15%.

7 | A / / 4 7 /
.—.":vlm"l-”,r W/ il ',

aut. Prosper Odeh
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