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Erasmus+ “We see the Sea”
O wymianie
doswiadczen

Ostatnio w naszej szkole odbyto sie uroczyste zamkniecie projektu Erasmus+ "We see
the Sea", w ktérym mielismy przyjemnosc¢ uczestniczyé.
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W projekcie braty udziat 3 szkoty z
roznych  europejskich nadmorskich
miast: Bremy w Niemczech, Salonikéw w
Grecji i rzecz jasna, Gdarnska w Polsce. W
projekt byli zaangazowani wybrani
uczniowie  oraz  nauczyciele. W
przypadku naszej szkoty byly to
niezastgpione Panie: Karolina
Puckowska, Danuta Litwin-Kruszczynska
i Ewelina Zdanowicz. Jako iz dostatem
mozliwos¢ reprezentowania naszej
szkoty w tym projekcie, chciatbym o nim
opowiedzie¢ oraz przekaza¢, co to
znaczy dla nas ucznidw.

Na koncu zesztego roku kalendarzowego
mogliscie sie spotkac¢ z ogtoszeniami o
mozliwosci zgtoszenia sie do projektu.
Ci, co sie na niego zdecydowali, musieli
przejsc rekrutacje i byli przyjmowani lub
nie. Jako iz wszystkie szkoty bioragce
udziat w projekcie znajdujg sie w
nadmorskich miastach, to witasnie
morze byto gtéwnym tematem.

Projekt zaczat sie w drugiej potowie
marca, gdzie wybrani uczniowie
Dziewigtki oraz uczniowie Wilhelm-
Olbers-Oberschule z Bremy polecieli do
Salonikéw w Grecji, i z racji, ze projekt
byt w charakterze wymiany
uczniowskiej, zostali przyjeci przez
greckie rodziny ucznidw z Salonikow.



W trakcie tego wyjazdu polscy, greccy
oraz niemieccy uczniowie nauczyli sie,
jak  bardzo jako  spoteczenstwo
zanieczyscilismy nasze morza i oceany,
jak powinni$my sobie z tym radzi¢, a
nawet jak przytozy¢é reke do ich
oczyszczania. Nastepnie pod koniec
kwietnia uczniowie z Grecji oraz Polski
(w tym ja) polecielismy do Bremy, w
ktérej nauczono nas o dziataniu, plusach
oraz minusach morskich farm
wiatrowych. Jednak dla nas, uczniéw, a
wierze ze réwniez dla nauczycieli,
najwazniejsze nie byly lekcje na temat
srodowiska (mimo wagi tego tematu).
Najcenniejszy okazat sie czas spedzony
wspoélnie z innymi uczniami, tymi, z
ktorymi mijamy sie codziennie na
korytarzu, ale przede wszystkim z tymi,
co wychowali sie w innej kulturze,
méwiac innym jezykiem.

Projekt miat niedawno swdj finat, jak
wczesniej napisatem, w murach naszej
szkoty. Uczniowie greccy i niemieccy
odwiedzili Gdansk w drugiej potowie
wrzesnia, gdzie ich ugoscilismy, a
nastepnie  kontynuowaliSmy  swoje
zadania. Jego tematykg tym razem byto
rybotéwstwo w morzach i odbyt sie bez
wiekszych komplikacji. WzieliSmy udziat
w hiesamowicie ciekawych zajeciach, co
mozemy zawdzieczac wczesniej
wspomnianym nauczycielkom;).

Z projektu wyniesliSmy wiedze na temat
morz oraz ich higieny. Jednak najblizej
naszych serc pozostaty nowo powstate
przyjaznie na cate zycie i nie méwie tu
tylko o uczniach z zagranicy, ktérzy

podzielili sie z nami swoim
doswiadczeniem i perspektywg na
swiat, ale i o ludziach, ktérych

widzieliSmy katem oka dziehh w dzien, ale
nie mieliSmy okazji z nimi porozmawiac.
O obcych z korytarza, ktérzy przewijali
sie w naszym zyciu wiele razy przez catg
edukacje w tej szkole, nie spodziewajac
sie, ze zostang naszymi przyjaciétmi.

(...) najblizej naszych
serc pozostaly nowo
powstale przyjaznie na
cale zycie (...)

Moim zdaniem najwazniejsza rzeczg
ktéra wyciggnatem =z projektu, to
przyjaznie, ale poza nimi réwniez nowe
doswiadczenie, a bardziej nowe
spojrzenie na sSwiat. Projekt nauczyt
mnie tego, ze niewazne skad jestesmy,
jakiej narodowosci, religii czy koloru
skory - wcigz mozemy zosta¢ naprawde
dobrymi przyjaciétmi. Mimo iz styszymy
to bardzo czesto, to rzadko jesteSmy w
stanie to naprawde poczué, ale
rzeczywiscie od ucznidw poznanych w
projekcie czasem nie mogliSmy sie
rézni¢ bardziej. Okazato sie jednak, ze te
réznice byty tylko

i wytacznie urojone, tak jak podziaty,
ktére jako spoteczenstwo do dzisiaj
btednie powielamy.

Udziat Dziewigtki w projekcie
potwierdza tylko, jak bardzo nasz szkota
jest otwarta, wiec jako angazujacy sie
uczen polecam angazowanie sig
kazdemu, niewazne, na ktérym poziomie
nauki juz jest. Sam udziat w przysztych
projektach tego typu polecam catym
sobg. Osobiscie nawet uwazam, ze
zadne inne wydarzenie z mojego zycia
nie byto dla mnie tak cenne jak udziat w
projekcie Erasmus+ "We see the Sea".

A jesli chodzi o owoce projektu, juz sa
zbierane, bo wtasnie czekam na
ponowng wizyte swojego niemieckiego
kolegi, ktérego miatem przyjemnosc
gosci¢c w projekcie, a z ktérym
niesamowicie sie zaprzyjaznitem.

Adrian Dragan 3
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Dlaczego
lubimy sie
bac?

Wiele os6b w wolnym czasie decyduje
sie na obejrzenie horroru, zagranie w
drastyczna gre czy przeczytanie
powiesci grozy. Czesto uprawiamy
sporty ekstremalne i chodzimy na
rollercoastery, mimo ze rzeczy te sg dla
nas stresujgce. Niektérzy nawet
przywotujg duchy i odprawiaja rytutaty.
Dlaczego robimy co$, co wywotuje w nas
tak silne emocje?

Nie ma jednej, prostej odpowiedzi na to
pytanie. Trzeba tez pamietaé, ze
niektérzy w ogdle nie sg poruszeni
dreszczowcami czy  ekstremalnymi
atrakcjami. Jednak duzo oséb wybiera
je, wiedzac, jak zareaguje ich organizm.

Z naukowego punktu widzenia sedno
tkwi w malutkim obwodzie médzgu
zwanym jadrem miedzykonarowym
(IPN), ktéry kontroluje nasz wewnetrzny
system alarmowy, odrézniajac
prawdziwe niebezpieczenstwo od tego

wyimaginowanego. Nasz moézg na
przestrzeni lat stopniowo uczy sie
regulowaé¢ strach. Kiedy IPN dziata

prawidtowo, mozemy w kontrolowany
sposob odczuwaé silne emocje, bez
pozostawania przy nich caty czas.



Gdy ten obwdéd modzgu zawodzi, ludzie mogg popadac¢ w stan przewlektego leku czy
zespot stresu pourazowego. Czasem IPN nie odbiera wszystkiego tak intensywnie, dlatego
niektérzy stale szukajg dreszczyku emocji
i przyptywu adrenaliny np. w sporcie. Naukowcy moéwia, ze kontrolujgc nasz strach,
uczymy sie z nim oswajac, wiedzac, kiedy jest bezpiecznie, a kiedy trzeba uciekac.

Na kwestie leku mozna spojrze¢ takze mniej ksigzkowo. Jest kilka czesto pojawiajacych
sie powoddéw, w ktdére nie trzeba sie bardziej zagtebiaé. Dla niektérych jest to forma
roztadowania napiecia. Strach uwalnia w naszym ciele adrenaling, dopamine i endorfiny
oraz poczucie ulgi po przejsciu zagrozenia. Zapewnia on tez poczucie kontroli, sami
decydujemy, jak silnie
i na jak dtugo bedziemy przestraszeni.

S3 tez osoby, dla ktérych lek jest pomocny, bo dodaje wiecej pewnosci siebie i sprawia,
ze po drastycznych emocjach mozna bardziej doceni¢ pozytywne aspekty codziennego
zycia. Przeciez w horrorach to nie my cierpimy, tylko bohaterowie. Mozna oderwa¢ sie od
codziennego stresu, ogladajac, jak oni zmagaja sie z trudnosciami.

Najczesciej lubimy mieé kontrole nad tym, co jest dla nas wyzwaniem. Strach jest
obszernym tematem, a ja zebratam najpopularniejsze powody wywotywania go, a jest ich
oczywiscie wiele wiecej. Dziekuje za poswiecony czas na przeczytanie mojego artykutu.

Dominika Kreft
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Jak wielu zapewne juz wie, w naszej szkole prowadzone sg podcasty. Odwiedzajg nas miedzy
innymi celebryci, sportowcy, politycy oraz rzemieslnicy, by przyblizy¢ uczniom naszej szkoty
sciezke swojej kariery, podzieli¢ sie poradami oraz po prostu zapewnic¢ nam rozrywke, gdy
mozemy ich postuchac¢ w drodze do szkoty.

Jako cztonek dziatu podcastow miatem zaszczyt poprowadzi¢ rozmowe z panig profesor
Joanng Senyszyn, znang miedzy innymi z ostatnich wyboréw prezydenckich, a takze z pania
senator Joanng Sekuta.

Dziat podcastow zostat zatozony we wrzesniu zesztego roku z inicjatywy bytego
przewodniczgcego SU, Rafata Tomczaka. Obecnie funkcje przewodniczacych tego dziatu
petnig Rafat Tomczak oraz Ania Szczepaniak. Od tamtego czasu przeprowadziliSmy juz 13
podcastéw z réznymi gosémi.

Mija pierwsza rocznica dziatalnosci, a dziat podcastdow cieszy sie duzym zainteresowaniem.
Nie zwalnia wiec tempa, a wrecz przeciwnie, rozwija sie niezwykle preznie. Swiadczy o tym
najnowsza modernizacja oraz inwestycja w rozwdj podcastow. Niestety, szczegétéow nie moge
zdradzié. Przewodniczacy mi tego zabronili, poniewaz chca, aby byta to niespodzianka.
Zachecam wiec do oczekiwania na nowy odcinek, by przekonac sie, jakie nowosci pojawity sie
w naszej szkole!

Adrian Dragan
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Meet Agnieszka Kozakiewicz, one of our school’s standout
student-athletes. for Agnieszka, gymnastics is more than
just a sport—it is a way of life. Inspired by her coach,
Asnieszka began her journey in 1019 at the age of 9,
and has since balanced a demanding schedule of training
three times a week and participating in competitions That
occour around five times a year, as well as performing
at school talent events. Remarkably, this intense
dedication hasn’t impacted her academics; she quickly
adapted to balancing both worlds.

Practicing the sport has helped her in her growth not
only physically, but as a person as well- "It made me
develop self-discipline, self-confidence, and made me feel
non-ordinary,” she shares. She would love to keep
training far into the future, proving that with the right
mindset, you truly can excel both on the mat and in the
classroom.

Her advice to student athletes struggling with balancing
both worlds is:

Keep training_days focused on training, and non-

7
training_days focused on school and schoolwork.
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Wywiad z Belfrem

Pan Patryk Stomski - nauczyciel fizyki i chemii

Czy zawdd nauczyciela byt Pana pierwszym wyborem, czy planowat Pan prace w innej
profesji?

Za dziecka rozne pomysty chodzity mi po gtowie. Byt nawet taki moment, kiedy myslatem
o medycynie, ale dosc¢ szybko mi przeszto. Zawod nauczyciela byt jedng z mozliwych
Sciezek. Z wyksztatcenia jestem inzynierem, wiec naturalng drogg mogta by¢ réwniez praca
w przemysle albo w laboratorium. Ostatecznie jednak wybratem szkote. Duzym plusem tej
pracy jest dla mnie to, ze wtasciwie nie ma w niej monotonii. Kazdy dzien jest inny, kazda
lekcja wyglada troche inaczej, zmieniajg sie klasy i uczniowie. To sprawia, ze cztowiek caty
czas musi by¢ aktywny i reagowac na howe sytuacje.

Czy cos zmienito sie w szkole od czaséw, gdy to Pan byt uczniem?

Bardzo duzo. Przede wszystkim technologia i dostep do informacji. Dzisiaj mamy Internet,
sztuczng inteligencje i ogromna liczbe réznych zrodet wiedzy. Uczniowie majg wiec
wtasciwie wiedze na wyciggniecie reki — trzeba tylko chciec z niej skorzystac. | czesto z

tym wtasnie bywa najwiekszy problem.

Kiedy ja chodzitem do liceum, podstawowym zrédtem wiedzy byty podreczniki i ksigzki.
Komputery oczywiscie juz sie pojawiaty, ale byt to dopiero poczatek ich powszechnego
wykorzystania. Zupetnie inaczej wygladata tez komunikacja. Nie byto e-dziennikow, grup
klasowych w komunikatorach, Facebooka czy Instagrama. Dzisiaj uczen jest wtasciwie caty
czas w kontakcie ze szkotg i z klasg. To chyba jedna z najbardziej widocznych réznic.

Czy jest cos$, co Pan ceni u swoich uczniéw?
Oczywiscie. Bardzo cenie u ucznidw poczucie humoru i inteligencje. Lubie tez, kiedy sg

ciekawi Swiata, chcg sie rozwijac i nie ograniczajg sie tylko do tego, co trzeba zrobi¢ na
ocene.



Czy jest jakas Smieszna sytuacja z lekcji, ktéra szczegélnie Pan pamieta?

Szczerze moéwigc, teraz zadna konkretna sytuacja nie przychodzi mi do gtowy. Na lekcjach zdarza
sie sporo zabawnych momentdw, ale chyba zadnego nie zapamiegtatem na tyle, zeby méc go teraz
przytoczyc.

Woli Pan chemie czy fizyke i z jakiego powodu?

To dosy¢ trudne pytanie. Z chemig jestem zwigzany troche sentymentalnie, bo to byt mdj pierwszy
kierunek studiodw, a fizyka pojawita sie pdzniej. Obie dziedziny dajg jednak cos innego.

W fizyce bardzo podoba mi sie logiczne rozumowanie i mozliwos¢ petniejszego wykorzystania
matematyki. Lubie bardziej ztozone obliczenia i dochodzenie do wyniku krok po kroku — to daje mi
duzo satysfakcji. W chemii matematyki jest troche mniej, ale za to fascynuje mnie to, jak z
zachowania atomow i czgsteczek mozna wyjasni¢ wtasciwosci otaczajgcego nas swiata. Dlatego
trudno bytoby mi jednoznacznie wybrac. Obie te nauki sg mi bliskie i obie bardzo dobrze uczg
myslenia.

Jak Pan spedza swéj wolny czas po pracy?

Przez ostatnie lata pierwszg rzeczg, ktérag czesto robie po powrocie z pracy, jest po prostu krétka
drzemka, bo po catym dniu w szkole cztowiek potrafi by¢ naprawde zmeczony.

Poza tym od pewnego czasu staram sie poswiecac wiecej uwagi aktywnosci fizycznej, bo wczesniegj
troche mi jej brakowato. Lubie jezdzi¢ na rowerze, ostatnio wrocitem tez na sitownie. Gram rowniez
na instrumentach — na akordeonie i pianinie, a czasami zdarza mi sie gra¢ podczas mszy na
organach koscielnych. Do tego dochodzg spotkania ze znajomymi, czasami wieczorem jakas
ksigzka. Dobry film tez chetnie bym obejrzat, chociaz ostatnio troche zaniedbatem kino i musze to
nadrobic.

Jakiej muzyki Pan stucha na co dzien?

W zasadzie nie mam jednego okreslonego gatunku. Stucham bardzo réznych rzeczy — jesli cos
dobrze brzmiiwpada mi w ucho, to po prostu tego stucham. Wiem natomiast na pewno, ze ciezki
metal czy heavy metal zdecydowanie nie sg moimi klimatami.

Gdyby Pan mégt mie¢ supermoc, jaka by to byta?

Poniewaz interesuje sie rowniez historig — szczegolnie ostatnio okresem | i Il wojny Swiatowej oraz
dwudziestoleciem miedzywojennym — wybratbym mozliwos¢ podrézowania w czasie. Chetnie
zobaczytbym na wtasne oczy, jak zyli ludzie sto czy dwiescie lat temu, ale rownie ciekawa bytaby
dla mnie starozytnosc.

Oczywiscie pod warunkiem, ze mogtbym pdzniej wrdcic¢. Zobaczy¢ — bardzo chetnie. Zostac¢ tam
na state — juz zdecydowanie nie.



Trzy stowa, ktérymi opisatby Pan siebie.

Mysle, ze: wymagajacy, ciekawy swiata i ambitny. Jezeli postawie sobie jakis cel, staram sie
konsekwentnie do niego dgzyc.

Czy jest cos, co chciatby Pan przekazaé naszym uczniom?
Kilka rzeczy.

Przede wszystkim chciatbym, zeby nie poddawali sie przy pierwszych trudnosciach. Jezeli
cos$ nie wychodzi za pierwszym razem, warto nad tym troche posiedzieC i sprobowac
ponownie. Raz sie nie uda, drugi raz tez moze nie wyjs¢, ale za trzecim by¢ moze juz sie uda.
Warto wiec uczyc sie cierpliwosci i wytrwatosci.

Nie nalezy tez bac sie popetniania btedéw, bo btedy sg naturalng czescig nauki. Dobrze
bytoby réwniez nie poréwnywac sie bez przerwy z innymi. Kazdy rozwija sie w swoim
tempie, kazdy ma inne mocne strony. Jednemu cos przychodzi tatwiej, drugiemu trudniej i
nie ma w tym niczego ztego.

| jeszcze jedna rzecz, chyba szczegdlnie wazna dzisiaj. Mamy ogromny dostep do
informacji — wtasciwie wszystko mozna znalez¢ w telefonie w kilka sekund. Dlatego coraz
wazniejszg umiejetnoscia nie jest samo zdobycie informacji, ale jej ocena. Warto nie
przyjmowac wszystkiego bezkrytycznie tylko dlatego, ze ktos powiedziat co$ bardzo
pewnym tonem. Trzeba samemu zastanowic sig, czy mamy do czynienia z faktem, opinia,
czy moze zwyczajnie z nieprawdg. Taka zasada ograniczonego zaufania i samodzielnego
myslenia na pewno przyda sie pozniej w zyciu.

Rozmawiata Julia Abramczyk
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Wiatr biegngcy miedzy ciemnymi alejkami starego miasta szumiat, urozmaicajgc dzwiek
nocnego zycia. W oddali stychaé byto donosne Smiechy podszytych pijang beztroskg studentéw.

Z ktéregos z mieszkan dobiegaty krzyki, z innego gtosna muzyka. Kamienie, z ktérych wytozona
byta ulica, byty wilgotne od wiosennej mzawki. Pod Scianami lezaty stosy Smieci: kartony, stare
ubrania, resztki jedzenia czy truchta szczuréw. Unoszqcy sie tam zapach przypominat stechlizne
wymieszang z zapachem palonych smieci i balkonéw petnych kwiatéw. Posréd tego wszystkiego
znajdowata sie postaé. Postad, ktéra jeszcze poéttorej godziny temu siedziata wsréd grupy
znajomych. Postac¢ ta siedziata cicho na mokrych kamieniach, opierajgc sie o brudne sciany. Za
dziesie¢ minut miata framwaij, ostatni, ktérym mogtaby dojechaé¢ do domu. Trzymata w dtoni
telefon, wpatrujgc sie w ekran, dymki platform algorytmicznych czy komunikacyjnych. Szesé
nieodebranych potgczen, kazde od kogos innego, kazde po cos innego. Lqcznie widziata ponad
siedemset powiadomien z dziewieciu réznych aplikacji i trzydziestu czterech czatéw. Kazda z
wiadomos$ci pochodzita od znajomych. Kazda niosta cos. To cos$ nie wazyto jednak nic w
przeciwienstwie do wnetrza tej postaci. Odczuwata pustke. Nie mogta nazwac tego
samotnosciq, miata tylu znajomych. Nie mogta nazwac tego smutkiem, nie dziato sie przeciez
nic, co dawatoby jej prawo do smutku. Byta po prostu pusta. Wczoraj zdata wazny egzamin, nie
miata komu powiedzieé. Z trzystu dwudziestu siedmiu znajomych nikt nie ucieszytby sie dla nie;j.
Nikt przeciez nigdy nie stuchat.
Odpala pierwszy czat. Trzeba im w korncu odpowiedzieé. Zaczyna od wiadomosci sprzed dwéch
tygodni, niezbyt przeterminowanej, ale i niezbyt Swiezej... Cze$¢, pamietasz Laure? Ma
osiemnastke za poét roku. Potrzebuje dla niej prezentu. Narysujesz mi to? I zatqcznik. W
nastepnym czacie; Siema star®, wpadniesz do Mycha? Go$¢ zdat matme, robi impre. Wez ze
sobq tego twojego kuzyna, niech zgarnie dowéd.
Posta¢ wzdycha i wytgcza telefon, czuje tzy zbierajgce sie w oczach. Zamyka powieki, tapigc
trzesqcymi sie rekoma witosy, ciggngc je mocno. Chce krzyczeé, ale gtos juz dawno odmowit
postuszenstwa. Nie nalezat juz do niej, a do czegos, co wraz z nig zyto w tym ciele. Czuje
wibracje telefonu. Odbiera.
-Halo?
-Mordo my mamy na jutro prezentacje z gegry - odpowiedziat gtos.
-Przeciez Adam miat dokonczyé.
-Emm... Napisat, ze jutro nie ma go w szkole. Na czacie.
-Dlaczego dzwonisz do mnie? Mam swoje zrobione.
-Daj spokdj, my musimy zrobic jeszcze swoje - postac styszy chichoty w tle.
-Nawet nie ma mnie jeszcze w domu.
-No i? Bedziesz szybciej, niz skoriczymy swoje.
-Skgd wiesz?
-Zawsze tak méwisz, a potem robisz wszystko bez problemu.
-Nie wiesz...
-Dobra musze lecieé, pizza przyszta. Pa.
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Rozlegt sie sygnat oznaczajgcy zakonczenie potgczenia. Postac przetyka sling, opuszczajac
telefon. Wstata powoli. Musiata juz wracac. Wiedziata, ze w domu czekali zmartwieni
rodzice, ktérzy jak tylko postac przekroczy prog, bedg krzyczed. Wiedziata, ze zanim wykona
projekt, ming godziny. Wiedziata, ze spac¢ pojdzie dopiero w okolicach trzeciej nad ranem.
Szta powoli, nie zauwazajac nawet, ze zaczat padac deszcz. Do domu wracata na miejskim
rowerze, nie byta nawet w stanie skupic¢ sie na drodze. Cudem jest, ze nic jej nie przejechato
albo ze ona nie przejechata czegos.

W domu ustyszata krzyki - nieposprzgtany pokoj, brak kurtki w deszczu, pézna pora — ona
wiedziata, ze krzyczeli, bo sie martwili, ale co$ w tym, ze zamiast zapytac, jak sie czuje -
krzycza, boli. Kiedy weszta do pokoju, napisata do jednej, jedynej osoby, z ktérej z jakiejs
przyczyny ufata, mimo ze ta nie odpisata juz od ponad roku.

Robita prezentacje.

W okolicach drugiej czterdziesci skonczyta.

Po trzeciej poszta spac.

Nie mogta zasnac.

Rano wstata.

Poszta do szkoty.

W szkole na lekcjach siedziata sama, na przerwach smiata sie dla ludzi wokét. Nauczyciele
pytali o prace, ktére miaty by¢ wystane, ktorych termin uptynat. Ta postac je zrobita.
Wszystkie byty zrobione. Ona jedynie nie byta wstanie ich wystac. Niewyttumaczalna
bariera, sprawiajgca bol nie pozwalata nawet wejs¢ w aplikacje. Probowata wyttumaczyc.
Ale jak?

Wracajac ze szkoty, spotkata jedng z osdb, ktérej juz dawno powinna odpisac. | zndw to
samo. Ttumaczenie. Jak miata wyttumaczyc¢ cos, czego sama nie rozumiata? Odpowiedziata
wiec z usmiechem cos w stylu: Ach wybacz, musiat*m przeoczy¢. Nie mijato sie to z prawda,
najpewniej wcale nie widziata tej wiadomosci.

Spotkanie zmotywowato jg do kolejnej proby odpowiedzi, w drodze na spotkanie z
kolejnymi znajomymi. Nie wyszto. Po wtgczeniu aplikacji poddata sie. Czuta sie
beznadziejnie, potrzebowata rozmowy, przyjaciela, kogos bliskiego.

Z takich dni sktadaty sie jej tygodnie. Z tygodni miesigce, a z miesiecy, lata...

NN NN NNNNNNNNNNN NN NN

Drodzy czytelnicy,

poprzez te krotkg, nieporadng opowiesc chciatem pokaza¢ Wam przyktadowag historie, ktora
moze stac za oczami osoby stojgcej obok, czy bedgcej po drugiej stronie ekranu.

W ostatnim czasie bytem swiadkiem wielu wulgarnych komentarzy w stosunku do oséb
dtugo nieodpisujgcych. | chce zaznaczyc, ze wyttumaczeniem nie jest, ze Wy sie znacie

i ta osoba zrozumiata, ze nie masz na mysli skrzywdzenia jej. Agresywny humor aktywuje w
mozgu odbiorcy te same obszary, ktére odpowiadajg za bél spoteczny i odrzucenie, nawet
jezeli przykryte jest to Smiechem.

Dtugi brak odpowiedzi czesto ma solidne uzasadnienie. Moze by¢ nim lek, problemy, z
ktérymi boryka sie osoba, a moze byc¢ to zwyczajny brak czasu.

Sa ludzie, dla ktorych sama idea komunikatoréw internetowych wigze sie z wielkim stresem,
niepokojem czy bélem. Mysl o tym, ze tyle ludzi ma do Ciebie dostep od reki, a to, zwtaszcza
dla zamknietych oséb, bywa problemem nie do przeskoczenia. Nie pomaga ilos¢

powiadomien, ktdre moga sptyngc¢ do nas podczas jednej doby. -



Wydaje mi sie, ze w dzisiejszej rzeczywistosci wielu z nas nie jest w stanie sobie wyobrazic¢
funkcjonowania bez komunikatorow internetowych czy platform algorytmicznych, a osoby
nieradzace sobie psychicznie z ich ciezarem sg uwazane za dziwne, sg wySmiewane czy
padajg ofiarami przemocy.

Z tego miejsca prosze Was wszystkich o zrozumienie, a w wypadku gdyby byto to
chroniczne, polecatbym nawet przyjrzenie sie, czy wszystko jest w porzadku.

Jezeli jestes rowiesnikiem — sprébuj, prosze, ograniczy¢ nienawis¢ w stowach, ktére
kierujesz do siebie i innych. To ma znaczenie.

Jezeli jestes nauczycielem — miej, prosze, na wzgledzie, ze niektore z zadan, zaliczanych
przez Internet, moga byc¢ dla niektérych awykonalne jedynie przez forme rozliczenia. Jezeli
masz ucznia, ktéry regularnie nie oddaje takich prac, nie zaktadaj, ze sie nie przyktada.
Zapytaj lub od razu zaproponuj inne rozwigzanie. Waznym jest, bys zrobit to na spokojnie.
Jezeli jestes rodzicem - wiedz, ze wyciszone telefony sg czasem jedynym sposobem, by
Twoje dziecko mogto w spokoju przezyc¢ dzien.

Postac, o ktorej mowita powyzsza opowiesc, borykata sie zdwoma z problemow, ktore
moga wspierac gtowny temat tego artykutu. Jest to samotnosc i brak asertywnosci.
Samotnosé, ktorej miedzy innymi doswiadczamy coraz wiecej. Czesto jest w formie
odosobnienia, zbudowana na fatszu z rolek na Instagramie czy Tik Toku, na ktérych widzimy
ludzi w grupach robigcych cos$ smiesznego, podczas gdy my tkwimy w pustym pokoju.
Dziekuje za przeczytanie tego artykutu. Mam nadzieje, ze wyciggneliscie z niego lekcje,
ktorg staram sie wam pokazac.
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RUBRYKA TWORCZA

e
Gorgca kawa wylana zostata
na stare jesienne muchy
Kolejna dusza do rana nie
dotrwata
na zewnatrz stychac ropuchy
Dzieci rzucajg w ptaki
kasztanami
One odlatuja
nazime
A co bedzie z nami?

Autor: Aphelion

[

Obserwuje czerwone zurawie,
odlatujace Rluczem w dal.
Samotnosc¢ nie jest im znana,
wolnos¢ to ich starszy brat.
Z oczu wyptywa mu czerwona

ciecz,

odwraca sie tytem do ptakow.
Nie wiem gdzie sie wybiera,
odchodzi razem z dniem.

Autor: Aphelion

Obok mnie brakuje mi kogos.
Kogos kogo mdégtbym pokochac.
Dziwne jest to, ze nigdy go nie byto.
Czyz to nie jest wielka hipokryzja.
Ze brakuje nam kogos, kto nigdy nie istniat?
~V
Tyle niewypowiedzianych stow zabiore ze sobg do
grobu.
Tyle niespetnionych snéw nie spetnie.
Ze powoli zaczynam mie¢ wrazenie ze ...
Ze bedziesz mnie w ksiezycu widzieé¢ w petnie

~V

Na dno poszedt jak wielki
Titanic
Wielkoscig swojg
olsniewajgc gawiedz

Ale zniknat jak wielki Titanic

W odmetach wody - mysli i
ptynu

Dlatego ciesz sie czteku
wszystkim co masz

Bo nigdy nie wiesz kiedy
zatonie

~\/
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,Obsesja" - czy jest warta
zobaczenia?

Ten kinowy bestseller opowiada o zdesperowanym mezczyznie o imieniu Bear, ktory
kupit tajemniczg gatgzke wierzby spetniajgca tylko jedno zyczenie osoby, ktora ja
ztamie. Z jego ust padto dosyc egoistyczne zgdanie - mianowicie chciat, by jego
przyjacidtka Nikki kochata go najbardziej na swiecie. Te stowa zostaty dostownie
zinterpretowane przez gatgzke, skutkiem czego zachowanie dziewczyny diametralnie
sie zmienia i coraz bardziej niepokoi — Nikki dostaje obsesji na punkcie Beara. Prowadzi
to do szeregu tragicznych wydarzen.

Film zostat wyrezyserowany przez Currego Barkera, jest to jego pierwsza ekranizacja
kinowa. Zawiera wysokie walory produkcyjne przy zaskakujgco niskim budzecie, ok.
750 tys. dolardow, a sam film zarobit juz ponad 501 milionéw dolardw, co czyni go
jednym z najbardziej dochodowych filmoéw w 2026 roku.

Piszac o wysokich walorach produkcyjnych, mam na mysli przekonujgca gre aktorska,
m.in. Inde Navarrette jako ,,Nikki”. Doskonale poradzita sobie z wymagajaca rola,
powodowata ciarki, umiejetnie budowata napiecie, a jej mimika twarzy idealnie
wspotgrata z klimatem grozy. Rezyser pozwolit sobie na wiele detali, ktére osoby
bardziej spostrzegawcze mogg potgczyC w jedng catosc. Film zostawia miejsce na
wtasng interpretacje, co do ktérej jest kilka interesujacych teorii. Zachecam, zeby sie z
nimi zapoznac po obejrzeniu ,0bses;ji”, gdyz mogg pomadc ci spojrze¢ na dany watek z
innej perspektywy, rozbudowac tez wtasne przekonania, czy z dang teorig sie
zgadzamy czy nie i dlaczego.

W moim odczuciu warto jest zobaczy¢ ten film, poniewaz ukazuje nam jak bardzo
ludzie potrafig by¢ egoistyczni i za wszelkg cene osiggnac swoj cel, rujnujac zycie
innych. Niektdre sceny moga byc¢ dosyc¢ obrzydliwe, ale to wtasnie one sg
najwazniejsze, by zrozumiec skale obsesji po wypowiedzeniu zyczenia. Postac
opetanej Nikki jest w gtebokiej desperacji, podejmuje dziwaczne kroki z
nieodstepujgcej zazdrosci do chtopaka.

Wedtug mnie jak na horror nie jest zbyt straszny, ale ,niekomfortowo” intrygujgcy. Jak
juz zaczniesz go ogladac, to twoja gtowa nie pozwoli ci odpuscic¢, bo naprawde mocno
wcigga i sktania do przemyslen. Jeszcze raz podkresle to, jak umiejetnie jesteSmy
trzymani w napieciu. Moze niektore sceny datoby sie przewidziec, ale sg ukazane w
sposbdb najmniej oczekiwany, z jakims istotnym detalem.

Gdy wracatam do domu ze spontanicznego wyjscia z przyjaciotkg do kina, duzo
rozmyslatam o tym filmie, a ja raczej rzadko ogladam horrory, a ten wciggnat mnie
niesamowicie. To byto jakies 2 miesigce temu i nawet po tym czasie pamietam dla mnie
najbardziej intrygujgce ujecia zrobione w sposob charakterystyczny dla tego filmu.
Zaczetam sie zastanawiac, czy majgc mozliwos¢ wypowiedzenia One wish willow,
odwazytabym sie zaryzykowac i wypowiedzie¢ wtasne zyczenie. Tylko nasuwa sie
kolejne pytanie, jak by ono brzmiato. A moze ty, Drogi Czytelniku, bys ztamat gatgzke?
Jakie by to byto zgdanie? Zostanie milionerem, spetnienie najwiekszego marzenia?
Jesli masz ochote, wrzuc swojg odpowiedz albo opinie na temat tego filmu do

gazetkowego pudetka naprzeciwko szkolnej biblioteki. 7
Julia Abramczyk

srédto - hitps://pl.wikipedia.org/wiki/Obsesja_(film_2025) I
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Z okazji Dnia Edukacji Narodowej
wszystkim nauczycielom, dyrekgji
i zespotowi pedagogicznemu
zyczymy- duzo zdrowia,
cierpliwosci, wytrwatosci oraz
satysfakeji z wykonywanej pracy.
Zyczymy, aby kazdy dzier
przynosit powody do usmiechu,
a trud i zaangazowanie wkiadane
w naszq edukacje zawsze byly
doceniane.

Dziekujemy za przekazywang
wiedze, wsparcie, wyrozumiafosé
i motywacje, a takze za to, ze
pomagacie nam stawac sie
lepszymi i rozwijaé swoje pasje.

Wszystkiego najlepszego zyczqg
Uczniowie 9 LO ¥



Droga pani Grazyno Mejer
\Wszystkiego najlepszeso!

Z. okazji Dnia Nauezyeiela zyezymy
Pani samyeh sukeesow, malo

kartkowek i duzo spokoju!
Niech kazda lekcja plynie gladke

fakk l'ZE‘lul.; a uczniowie zawsze §
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Wszystkiego najlepszego!

Z. okazji Dnia Nauczyciela zyczymy
wielu sukcesow, niekonczgcej sie
motywacji oraz samych dobrych
dni w pracy. Niech kazda chwila

przynosi nowe powody do radosci,

a trud wtozony w nauczanie zostaje

doceniony.

Zyczymy rowniez speinienia
zarowno tych matych, jak
1 wielkich marzen, mnostwa
usmiechu, spokoju oraz zyczliwosci
ze strony innych.

Uczniowie IX LO w Gdansku
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NAUCZYCIELA
Dla Pana Michata,
naszego nauczyciela WF-u

Q@ v
Dziekujemy za to, ze zalezy Panu
na naszym zdrowiu i ze kazdego dnia
bardzo sie Pan stara, abysmy byli
zdrowi, silni i petni energii.

Jest Pan nie tylko swietnym
nauczycielem, ale tez wspaniatym
cztowiekiem, ktory inspiruje,
motywuje | wierzy w nas!

v (V)
Dziekujemy
za Pana zaangazowanie,
ciepto, cierpliwosc i super lekcje WF-u!
Z okazji Dnia Nauczyciela

T rrlil. o

zyczymy duzo zdrowia, radosci,
energii, spetnienia marzen
oraz samych sukcesow
— zarowno w zyciu zawodowym,
jak i prywatnym!

ZYCZY X LO!




Happy Teachers’ Day!

Thank you for your dedication,
patience and inspiration. Wishing you
lots of joy, success and wonderful
moments with your students!

Have a fantastic Teachers’ Day!
i




WHZYSTKIEGO

NAJLEPSZ

PANIE MIC.
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7 okazji Dnia Nauczyciela,
=zyczymy Panu ciggltego dobregogs==
\  zdrowia, zero kontuzji, (A
¢wiczacych uczniow, ktorzy
uwielbiaja sport, samych

Wygranych turniej ow,

zeby dresy

sie Panu nlgdy nie skurczy}y W




Sktadamy najserdeczniejsze zyczenia!
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Wszystkiego najlepszego z
okazji Dnia Nauczyciela
dla Pani Aleksandry Sus.

Zyczy IX LO.
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Z okazji Dnia Nauczyciela zyczymy duzo zdrowia, szczesci:
| cierpliwosci. Dziekujemy za wszystkie starania,
ktore wktadajg Panstwo w nasze wychowanie i edukacije.
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